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Grenzenlose Kiirbisvielfalt

Johann Koller hat eine genussvolle Kiirbiserlebniswelt geschaffen.

© Zu oft baten ihn seine Polizei-
kollegen in Wien, eine Flasche
Kemo6l mitzunehmen. Just
startete er mit wverlasslichen
Partnern die unerschépfliche
Veredelung des steirischen Ol-
kiirbisses. Seine Innovations-
kraft verhalf ihm zu so man-
cher Ehre und Auszeichnung.
Wenn Johann Koller nach
Jahren in Wien nicht gerade am
Polizeiposten Grofwilfersdorf
seinen Dienst versieht, steht er
im vor zwei Jahren eroffneten
Kiirbisatelier in Weinberg bei
Fehring. Dort feilt er gemein-
sam mit Partnern wie Josef
Furnschuss aus Kirchbach an
neuen Kiirbiskreationen — vom
Kiirbiskernpesto tiber Kiirbis-
chutney bis zu getriiffeltem
Kirbisschmalz, Kiirbisnudeln
und sogar Kiirbiskernbrand.

Steirisches Kerndl und mehr
Dass die Steirer Grof3meister
der osterreichischen Kiirbis-
kernélproduktion sind, steht

]ohann Koller aus Wemberg bei Fehnng war der Erste, der das stei-
rische Kiirbiskernpesto unter die Leute brachte.

aufler Zweifel. Dass im Kiirbis
aber noch wesentlich mehr Po-
tenzial steckt, davon zeugt die
stetige Vermehrung der Ein-
satzgebiete. Nicht nur der
Kern, auch die Blite und das
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Kiirbisfleisch finden in den re-

gionalen Kiichen und Produk-
tionen Anklang. Der Kreativi-
tat im Umgang mit der wert-
vollen Frucht sind keine Gren-
Zen gesetzt.

WISSENSWERTES ZUM STEIRISCHEN OLKURBIS

Kernélproduktion
Die Kiirbiskerne wer-
den unmittelbar nach
der Ernte gewaschen,
getrocknet und von
Schalenteilen gerei-
nigt. Die vollreifen,
dickbauchigen und
dunkelgriinen Kiirbis-
kerne sind Vorausset-
zung fiir ein erstklassi-
ges Steirisches Kiirbis-

kernol. Kernol mit
dem Hinweis ,g.g. A.“
ist eines, das mit Ga-
rantie auf steirischen
Ackern gewachsen ist.
Die Abkiirzung steht
fiir den geschiitzten
geografischen Anbau.
Die getrockneten und
somit lagerfahigen
Steirischen Kiirbisker-
ne werden bei Bedarf

und daher immer
frisch gepresst. Etwa
2,5 bis 3 kg dieser scha-
lenlosen Kiirbiskerne
werden fiir einen Liter
Steirisches Kiirbisker-
n6l benotigt, wobei
die Kiirbiskerne ge-
mabhlen, schonend ge-
rostet und gepresst
werden. Das Steirische
Kiirbiskernsl punktet

mit der geballte Kraft
an Antioxidantien,
dem enormen Gehalt
an Vitamin E sowie se-
kundaren Pflanzenin-
haltsstoffen und der
Cholesterinfreiheit. Es
leistet dadurch einen
wichtigen und wert-
vollen Beitrag fiir eine
gesunde und ausge-
wogene Erndhrung.

Richtig lecker, nicht nur schén

anzuschauen:
fait auf Kernol.

Kiirbiskernpar-
Foto: Schlosswirt

Fiir Naschkatzen:
Kiirbiskernparfait

¥ Im vor einem Jahr erschiene- 1
nen Vulkanland-Kochbuch von
Raimund Pammer, Schlosswirt
in Kornberg, findet sich dieses
Rezept fiir ein genussreiches
Kirbiskernparfait:

Zutaten

3 Eier, 80 g Kristallzucker, Va-
nillezucker, 1/4 1 Schlagobers,
Cognac (regional von der Fami-
lie Krenn — Krenac — in Gossen-
dorf), gehackte steirische Kiir-
biskerne, nach Geschmack
Steirisches Kiirbiskernsl. Am
besten eignet sich zum Kochen
ganz frisch gepresstes Kernol,
da sich sein Geschmack am
besten entfalten kann.

Zubereitung

Eier, Zucker, Vanillezucker und
Cognac iiber Dunst warm
schlagen, bis die Masse schau-
mig ist, danach im kalten Was-
serbad cremig schlagen. Steiri-
sche Kiirbiskerne, Kernél und
geschlagenes Obers unterhe-
ben. In Rehrtickenformen gie-
Ben und im Tiefkiihlschrank
gefrieren. Anrichten und rmit
Kernél verzieren.

SPAR setzt auf regionale Vielfalt und gibt daher Produkten aus unserer Heimat den Vorzug!

EIN STARKES ZEICHEN

Zettling und ich liefere
Gemuse an SPAR: bei
spielswejse den Kraut-
HAUPTEL. [n Einklang

Bem  Wissen
biologischen Gesichts-
punkten angebaut.“
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